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SOMATOPEDIE

Somatopedie je specialni pedagogika mladeze télesné postizené, nemocné a zdravotné oslabené s
omezenou schopnosti, nebo neschopnosti pohybu.

Snahou je pfipravit postizeného jedince pro Zivot.
Historie somatopedie

Nazev Somatopedie se pouziva od roku 1956, pfedtim to byla Ortopedicka defektologie (neodpovida
rozsahu).

Kdysi byl TP Spatny pfistup — dochazelo k ublizovani, nebo dokonce k likvidaci télesné postizenych
jedincu (Hitler).

V davnych dobach (stfedovék) byli na obtiz. Prvni zména je datovana rokem 1601, kdy kralovna
Alzbéta I. vydala zakon o chudych a ukladal povinnost mistnim Grfadim pecovat o vlastni registrované
chudé. Tato péée méla byt financovana z mistnich poplatkd (dani).

V 18. stoleti — velkd zména — 1. ortopedicka operace ve Francii.

Roku 1770 byl zaloZen ve Svycarsku 1. Ustav pro télesné postizené. V 19. a 20. stoleti se jiz oteviraji
dalsi ustavy — Némecko, Anglie, Holandsko, Rusko, Francie).

Filozofové — humanitni pfistup — J. A. Komensky — ,,VSevychova“ — , Nikdo nesmi byt zanedbavan
zcela“.

1902 — Rakousko — Uhersko — Zakon FiSského snému €. 78 pozaduje zfizovani Ustavi

1903 — 1. Domov pro zmrzacelé v Liberci

1913 — Jedli¢kav Ustav — zdravotni péce, vychovatelé, pracovni ¢ast

1919 — Détsky ustav télesné vadnych v Brné

1921 — Masaryk(v Ustav v Brné.

U nds po 2. svétové vilce r. 1948 — nové skolské zakony

1960 — Fada ustanoveni specidlniho Skolstvi — zakladni Skoly pFi nemocnicich, ozdravovnach
1.9. 1957 — Z8 Ostrava, MS Ostrava — Fifejdy

Do roku 1989 — statni zafizeni, pozdéji soukromé Skoly.

Soucasna situace — postizeni nemaji pravni prekdzky a mohou se vzdéldvat v normalnich skolach.
Integrace

Ceské slovo integrace ma sviij pavod v latinském substantivu integratio. Znamena spojeni,
sjednoceni, uceleni.

Oproti tomu je slovo segregace — oddéleni.
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Integrace ve spole¢enskovédnim vyznamu je definovana jako ,,plnohodnotné souziti zdravych a
handicapovanych jedincd, jez umoznuje respektovani individualnich potfeb kazdého z nich v rznych
oblastech Zivota“.

Podle Burliho (1997) je integrace: ,,snaha poskytnout v rznych formach vychovu a vzdélani jedinci se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami v co mozna nejméné restriktivnim prostredi, které optimalné
odpovida jeho skutecnym potiebam®.

V soucasné dobé a na zakladé pfijeti Umluvy o pravech ditéte probiha maximalni snaha o integraci
postizenych déti do bézného skolstvi a zafazeni do béZného Zivota. Integrace ma své odp(rce a
zastance mezi rodici a odbornou verejnosti.

Postizené déti maji problémy mezi zdravymi détmi (détsky kolektiv dovede byt kruty). Jedna se o
problém v komunikaci a nékdy také o nedostatecné erudovany pedagogicky sbor.

Clanek 3, Listiny zakladnich prav a svobod Fika Ze:

»Zakladni prava a svobody se zarucuji vsem bez rozdilu pohlavi, rasy, barvy pleti, jazyka, viry a
nabozenstvi, politického, ¢i jiného smysleni, narodnostniho nebo socidlniho plvodu, pfislusnosti k
narodnostnim, nebo etnické mensiné, majetku, rodu nebo jiném postaveni.”

Umluva o pravech ditéte uvadi:

,Pravo dusevné Ci télesné postizenych déti pozivat plného a radného Zivota v podminkach
zabezpedujicich dlstojnost a umoziujici aktivni Ucast déti ve spole¢nosti.”

Na ceském Uzemi se vlastni pravni normy, které se tykaji integrovaného vzdélavani vyskytuji az po
roce 1991. Do té doby byli jedinci s postizenim vychovavani a vzdélavani témér vylucné v siti
specialnich vzdélavacich institucich.

Utilita — Socialni upotfebitelnost znevyhodnéného jedince.

Inferiorita — Socidlni nepouzitelnost, segregace jedince, nevytvoreni, popfipadé ztrata socidlnich
vztahd.

Asimilace - PostiZzeny se vypofada se zplsoby chovani vétsiny a prfevezme je tak dalece, jak bude

moci.
Zpusob reakce rodi¢l na oznameni o tézkém postiZeni jejich ditéte:

Sok — nezbytna obranna reakce organizmu na neuvéfitelnou zpravu
Zavrzeni — obrana organizmu, zejména popreni diagndzy
Bolest — pfichazejici v opakujicich se intervalech a je dlouhodoba

PwNhe

Pochopeni — nikoli smifeni, provazené jistym poznanim postizeni.

Ve vztahu ke Skolni integraci je dulezité, ve které fazi prozivani se rodice pravé nachazeji.
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Poradenstvi

Problematika poradenstvi je zakotvena ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sh. o poskytovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a skolskych poradenskych zafizeni. Ve spojitosti s integraci a poskytovanim
poradenskych sluzeb jsou nejdlleZitéjsimi zafizenimi Pedagogicko-psychologicka poradna a Specialné
pedagogické centrum.

Podle vyhlasky Pedagogicko-psychologicka poradna:

e pedagogicko-psychologické poradenstvi a pomoc

e zajistuje pedagogicko-psychologickou pfipravenost zakd na povinnou skolni dochazku a
vydava o ni odborny posudek,

e provadi psychologickd a pedagogicka vysetieni pro zatazeni do skol, tfid a skupin s
upravenymi programy pro zaky ze zdravotnim postizenim

e zjistuje specialni vzdélavaci potfeby Zakua ve Skolach, které nejsou samostatné zfizené pro
zaky se zdravotnim postiZzenim a vypracovava odborné posudky navrhy opatfeni pro Skoly a
Skolska zafizeni,

e  provadi depistdz Skolni zralosti

e poskytuje metodickou podporu Skole

Specialné pedagogické centrum:

e poskytuje poradenské sluzby zakiim se zdravotnim znevyhodnénim integrovanym ve skolach
a Skolskych zafizenich, zakam se zdravotnim postizenim a zakim se zdravotnim
znevyhodnénim ve Skolach.

e zjiStuje specialni pfipravenost zakd se zdravotnim postizenim na povinnou skolni dochazku,
zpracovava odborné podklady pro integraci téchto zakd

e zajistuje specidlné pedagogickou péci zakl se zdravotnim postizenim, nebo znevyhodnénim,
ktefi jsou integrovani

e vykonava specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku a poskytuje poradenské
sluzby

e poskytuje pedagogickym pracovnikiim a zakonnym zastupctim poradenstvi v oblasti
vzdélavani zak( se zdravotnim postizenim

Klasifikace pohybovych vad

Jako télesné postizeny je oznacovan ¢lovék, ktery je omezen v pohybovych schopnostech v disledku
poskozeni poplrného nebo pohybového aparatu nebo jiného organického poskozeni.

Muller (2001) charakterizuje télesné postizené dité jako ,jedince s vadou pohybového a nosného
ustroji, tj. kosti, kloub(, lach i svald a cévniho zdsobeni, jako i poskozeni nebo poruchou centralniho
nervového systému, pokud se projevuiji trvaleji porusenou hybnosti“.
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Vznik pohybovych poskozeni:

e dédicnost

® nemoc
e Uraz
e obrny

e deformace
e malformace
e amputace

Obrny
Obrna — déli se na centralni a periferni.

Centralni ¢ast zahrnuje mozek a michu, periferni obvodové nervstvo. Jednotlivé druhy se od sebe lisi
rozsahem a stupném zdvaznosti a déli se na:

e parézy — Castecné ochrnuti
e plégie — Uplné ochrnuti koncetiny, nebo koncetin

Détska mozkova obrna (DMO) — porucha fizeni hybnosti a vyvoje fizeni hybnosti a jinych centralnich
funkci z postizeni mozku v nejranéjsim détstvi.

DMO je infekéni onemocnéni, které postihuje nej¢astéji déti v predskolnim véku. Toto onemocnéni
ma dvé faze:

1. prvni pfipominala chfipkovou infekci,
2. po jejimz odeznéni nastoupila faze druh3, ktera byla provazena hore¢natymi stavy s ptiznaky
podrazdéni mozkovych blan.

Od roku 1958 jsou vsechny déti ockovany Sabinovou vakcinou.
P¥iciny:

e prenatalni, nebo perinatalni nedonosenost
e Rh inkompaktibilita
e rané postnatdlni Cinitelé

Mozkové zanéty
Ty také probihaji ve dvou fazich:

1. mikrob vnikne do krve a objevuji se priznaky podobné chfipce s horecnatymi stavy, bolestmi
hlavy a nechutenstvim
2. nasleduje faze zdanlivého zlepsSeni, ale poté opét prichazi horecka, tres a ochrnuti koncetin.

Po odeznéni nemoci jednotlivé pfiznaky ve vétsiné ptipadd zmizi
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Mozkové nadory mohou po operaci zanechat vazné nasledky v pohybové oblasti s moZznym
pridruzenim epileptickych zachvattd. Nasledky mohou byt také v oblasti redi, kdy dochazi k poruse
zvané afazie (ztrata feci na zakladé poskozeni dominantni hemisféry mozku).

Krvaceni do mozku, mozkové embolie a mozkové pfihody

Onemocnéni Casté u starsich jedincu. Projevuje se stejné jako mozkové nadory
Traumatické obrny

Vznikaji pfi Urazu hlavy, pfi kterém byla zasazena lebka a mozek.

Rozlisujeme:

e komoce — otfes mozku (nejlehéi poranéni)
e komprese — stlaceni mozku
e kontuze — zhmoZdéni mozku (nejtézsi poranéni)

Obrna michy

.

Uraz patefe s naslednym poranénim michy. Cim je Graz blize kréni patefi, tim je stav postizeného
zavaznéjsi.

Rozstép patere

Vrozené onemocnéni (bez postizeni michy nebo jejich plen; rozstép patere, plen a michy; rozstép

patere a miSnich plen).Vada vznika nespravnym uzavienim paterniho kanalu, nejcastéji v bederni

7 v s

¢asti. Nasledkem vady je ¢astecnad az Uplna obrna dolnich konéetin.

Degenerativni onemocnéni mozku

Napriklad mozeckova hereodataxie

Onemocnéni je dédi¢né a vyznacuje se vravoravou chizi, nystagmem, atrofii a poruchami feci.
Roztrousena sklerdza

LoZiskové zmény mozku a michy. Ndsledkem byva porucha pohybového aparatu, zraku a feci. V
pokrocilejsim stadiu se objevuje demence.

Friedreichova heredoataxie

Degenerativni onemocnéni michy, za¢ina se projevovat kolem 6 aZz 10 roku Zivota a je podminéna
degeneraci misnich provazcu. Zvlastni deformita nohy se v dal$im stadiu méni na spastickou obrnu
dolnich koncetin.

Obrna perifernich nervi

Nasledek urazu koncetiny, pti kterém dojde k pferuseni, nebo zhmoZzdéni nervu na koncetiné s
¢astecnou nebo Uplnou obrnou.
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Deformace

Velka skupina vrozenych nebo ziskanych vad, které se vyznacuji nespravnym tvarem nékteré casti
téla. Ziskané deformace mohou nastat jako dlsledek nespravného drzeni téla. Navykové takto
zacCinaji nékteré druhy skolidz a kyfoz (vadné zaktiveni patere nebo labilni a nestalé drzeni téla).

P¥i¢iny vadného drZeni téla mohou byt:

e vnitini

o fyziologické

e rUstové, konstitucni, dédi¢né, vyzivou a nerovnomérnym ristem ditéte

e vnéjsi—zplsobené prostfedim — nedostatek pohybu, predcasné posazovani kojence,
dlouhotrvajici sedava poloha apod.

Parthesova choroba

Postihuje hlavici kosti stehenni, jedna se pravdépodobné o poskozeni cév, které vyZivuji kloubni
hlavici, onemocnéni postihuje zejména déti ve véku od 5 do 7 let

Progresivni svalova dystrofie (myopatie)

Dédicné onemocnéni svall vzniklé na podkladé metabolické poruchy
Malformace

Malformace je patologické vyvinuti rdznych c¢asti téla, nejcastéji to jsou koncetiny.
Rozlisujeme:

e Amelie — ¢aste¢né chybéni koncetiny
e Fokomelie — koncetina navazuje pfimo na trup
e Jiné malformace

Amputace

s vz

Amputace je umélé odnéti ¢asti koncetiny od trupu.

Priciny:
e Uraz
e zhoubny nador
e jinak neodstranitelna infekce koncetiny
e cévni onemocnéni (choroba Burgerova, Winiwarterova — zanét zil a tepen, pfi kterém dochazi
k postupujici trombdze
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Chovani k vozi¢karam:

e Nejedname za vozickare v jeho osobnich vécech.

e  Pfi ndkupech musi postizeny sdm vyslovit své prani.

e  Pfidiskuzi v krouzku musime vozickare natocit dovnitf krouzku.

e Vozickar ma jiny uhel vidéni, pfi nakupu nevidi to co my.

e P¥i prechazeni vozovek je potfeba vzit se do pocitu postizeného.

e Pozor na doprovod ve svahu!

o Neokfikovat déti, pokud chtéji s vozickafem hovofit (slusné se zeptat na néco o jeho

postizeni)
Rehabilitace osob pohybové postizenych
Lécebna rehabilitace

e nemochice
e odborné |écebné Ustavy
e ambulantni |écebnd rehabilitace

Pedagogicka rehabilitace

e Skoly

e Skolska poradenska zatizeni (pedagogicko-psychologické poradny a speciadlnépedagogicka
centra)

e Skolska zafizeni pro zajmové a dalsi vzdélavani

Socialni rehabilitace

e poradny pro osoby se zdravotnim postizenim
e poradny pro seniory

e sluzby socialni péce

e domovy pro seniory

e chranéna bydleni

Pracovni rehabilitace

e poradny pro osoby se zdravotnim postizenim
e pracovnérehabilitacni stfediska

e chranéna pracovisté

e chranéné dilny
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Rehabilitacni tym

e rehabilitacni IékaF
o fyzioterapeut

e ergoterapeut

e  klinicky psycholog
e socialni pracovnice
e oSetrovatel

e protetik

e specidlni pedagog

Fyzikalni terapie

e mechanoterapie — masaze, lymfodrenaz, ultrazvuk
e hydroterapie — vodolécba
e termoterapie — teplé a studené podnéty
o elektroterapie — |é¢ba elektrickymi impulsy, magnetoterapie
o fototerapie — ultrafialové a infracervené svétlo
e balneoterapie — léCivé vody a bahna
e klimatoterapie
o Cerstvy vzduch (aeroterapie)
o slunecni zareni (helioterapie)
o morské klima (talasoterapie)
o jeskyné (speleoterapie)

Fyzioterapie

Kinezioterapie, nebo také |écebna télesna vychova. K terapii se vyuziva pohybu.

Vojtova metoda reflexni lokomoce

Prof. MUDr. Vaclav Vojta (1917 — 2000) byl ¢esky a némecky |ékar, specializaci détsky neurolog.

Jd jsem to nevynalezl, jé jsem to jenom vynasel.

V. Vojta (Valcharova 2013)

Vojtova metoda neuci, nenacvicuje ani netrénuje ,normalni“ pohybové déje, jako jsou uchopovani,
vzpfimovani a chiize. Vojtova metoda vysila podnéty do mozku a tim aktivuje ,,vrozené pohybové
vzory“. To se projevi jako koordinované pohyby trupu a koncetin.
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Vojtovu metodu lze vyuiit:

e u centralnich koordinacnich poruch kojeneckého véku,

e U hybnych poruch na zdkladé onemocnéni mozku (cerebraini parézy),

e u perifernich paréz hornich i dolnich koncetin, napf. u periferni parézy plexu brachidlniho u
kojence, spina bifida a podobné

e usvalovych nemocnéni, chorob patere, funkénich omezeni patere (napf. skolidza, bolesti
patere)

e jako pomocnou terapii u vrozenych vyvojovych vad kycli (dysplazie a luxace kycli),

pfi problémech s dychanim, polykanim.
Bobathova metoda

e utlumeni zvySeného svalového napéti a patologickych hybnych a posturalnich vzorci

e obnoveni normalnich polohovych a pohybovych vzorcli — provokovani pozadovanych pohybl
(napf. uréitym tlakem

e handling — zplGsob uchopovani a fyzické manipulace s klientem

Dalsi terapeutické pristupy:

e zooterapie

e expresivni terapie

e arteterapie

e muzikoterapie

e dramaterapie

e tanecné-pohybova terapie
e psychomotoricka terapie
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